* L 3 Scuola Sacro Cuore
: Menu Estate 2025

LUNEDI' MERCOLEDI' VENERDI'
INSALATA DI PASTA CON MOZZARELLA, | RISO CON ZUCCHINE* E ZAFFERANO PASTA AL PESTO CREMA DI LEGUMI PASTA OLIO E GRANA
POMODORO E BASILICO 1-7 3.7-9 1-3-7-8 9 1-3-7
(o
6\0‘\ POLPETTINE DI TACCHINO* AL FORNO FRITTATA DI SPINACI* FILETTO DI MERLUZZO* FORMAGGIO FRESCO HAMBURGER DI BOVINO*
é(\'\ 1-3 3-7 CON ERBE AROMATICHE 1-4 7 AGLI AROMI 1-3-7-9
S
. @0 INSALATA MISTA CAROTE JULIENNE VERDURE* MISTE AL FORNO PATATE* ARROSTO INSALATA DI POMODORI
N
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE DESSERT 1-3-6-7-8 / GELATO 1-6-7 YOGURT ALLA FRUTTA 7
PASTA AL RAGU' DI VERDURA* RISO CON CREMA DI CAROTE* PASTA CON SUGO DI CREMA DI VERDURE* PASTA CON TONNO E POMODORINI
19 379 POMODORO E RICOTTA 1-7 9 1-4
* *
PETTO DI POLLO* ALLA GRIGLIA OMELETTE FILETTO DI TILAPIA* IN SALSA DI LIMONE POLPETTINE DI VITELLO FORMAGGIO GALBANINO
37 1-4 1-3 7
INSALATA VERDE ZUCCHINIE* TRIFOLATE CAROTE* LESSE PATATE* AL VAPORE INSALATA MISTA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE YOGURT ALLA FRUTTA 7 FRUTTA FRESCA DI STAGIONE DESSERT 1-3-6-7-8 / GELATO 1-6-7 FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE* RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASSATO DI LEGUMI MISTI PASTA AL POMODORO E BASILICO | INSALATA DI PASTA CON MOZZARELLA,
1 3-7-9 9 1-9 POMODORO E BASILICO 1-7
(o4
6‘00 FRITTATA POLPETTINE DI MANZO* AL SUGO FILETTO DI MERLUZZO* GRATINATO FORMAGGIO FRESCO ARROSTO DI TACCHINO* AL FORNO
e{\\ 3-7 1-3-6 1-4 7 1
S
09 INSALATA DI POMODORI ZUCCHINE* AL VAPORE PATATE* LESSE INSALATA VERDE FAGIOLINI*
«0
YOGURT ALLA FRUTTA 7 FRUTTA FRESCA DI STAGIONE DESSERT 1-3-6-7-8 / GELATO 1-6-7 FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PASTA AL SUGO DI MELANZANE* RISO CON CREMA DI ZUCCHINE* TORTELLINI* AL SUGO DI POMODORO PASSATO DI VERDURE* PASTA CON TONNO E POMODORINI
1 379 1-3-7 9 1-4
&
. @0 PETTO DI POLLO* AL LIMONE OMELETTE AL FORMAGGIO POLPETTE DI LEGUMI FILETTO DI PASSERA* AL FORNO FORMAGGIO
f_’é& 1 3-7 1-3 1-4 7
o{\° INSALATA MISTA CAROTE JULIENNE ZUCCHINE* TRIFOLATE PATATE* AL FORNO INSALATA DI POMODORI
e
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE YOGURT ALLA FRUTTA 7 FRUTTA FRESCA DI STAGIONE DESSERT 1-3-6-7-8 / GELATO 1-6-7 FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
*Possibile presenza di prodotti gelo UFFICIO NUTRIZIONE REFECTIO

ALLERGENI: 1-GLUTINE, 2-CROSTACEI, 3-UOVA, 4-PESCE, 5-ARACHIDI, 6-SOIA, 7-LATTE, 8-FRUTTA A GUSCIO, 9-SEDANO, 10-SENAPE, 11-SESAMO, 12-ANIDRIDE SOLFOROSA, 13 LUPINI, 14 MOLLUSCHI



